
 

Fiche technique - EGYPTE 
 

QUELQUES INFOS UTILES POUR VOS PREPARATIFS DE VOYAGE 
 

Santé 
Niveau sanitaire assez satisfaisant. 
Pays aride, pas ou peu de moustiques... Ceci dit la propreté n’est pas toujours au RDV. 
Aucun vaccin conseillé. Vous aurez toujours des bouteilles d'eau minérale à disposition. 
En revanche la probabilité de faire une tourista est bien réelle. Pensez à vous munir (si 
vous vous savez fragiles) d'Imodium (mais aussi charbon, Smecta...), et d'un 
reconstituant intestinal, ainsi que d'un « déconstipatoir » car la tourista sévit dans les 2 
sens... Des levures probiotiques reconstituant la flore intestinale sont aussi 
recommandées. Statistiquement, si vous prenez en préventif un 
probiotique dès le premier jour, vous diminuer par 2 la chance de 
faire une tourista car vous renforcez votre flore intestinale. Idem, 
il existe des traitements bio à base de complexes d’huiles 
essentielles qui peuvent vous aider à lutter contre les coups de 
froid (clim, courant d’air…) et les touristas.  
Voici en exemple un complément alimentaire que je mets dans 
les bouteilles d’eau :  
https://www.la-vie-naturelle.com/alternativ-aroma-bio-15.html 
  
La nourriture est plutôt saine, et pas trop épicée. Le soir vous mangerez le plus souvent 
à l’hôtel, généralement sous forme de buffet, et à midi vous expérimenterez souvent 
des restaurants pour locaux. Ce sera ainsi l’occasion de découvrir ce que mangent les 
égyptiens. Quelques pique-niques dans le désert. Le guide aura une petite trousse de 
secours, mais n’hésitez pas à vous munir de Steristrip qui peut s’avérer très utile en cas 
d’égratignure. 
 

Argent de poche 
1 € =52 livres égyptienne (pound). Peut se changer, se retirer... Mais attention, cela 
correspond au taux officiel. Vous aurez un peu moins que cela si vous changez à 
l’aéroport, ou retirer avec votre CB. Or le taux officieux au marché noir est un peu 
meilleur. 

En effet il y a de la demande. Comme la monnaie locale est instable, la plupart des 
hôtels demandent à être payé en €. Nous vous informerons quelques jours avant quelle 
serait la meilleure façon, et le meilleur taux, pour changer en arrivant. Si c’était ce jour, 
mon prestataire rachète l’€ à 52,6 EGP. C’est sécurisé, ou le ferait le lendemain matin de 
votre arrivée. Je vous conseille de prévoir 200 à 300 € (selon votre appétence pour les 
souvenirs) minimum en espèces à changer. Il y aura là-dessus 60 € incompressible de 
pourboires à remettre à Monique. Il sera toujours possible de rechanger au marché noir 
plus tard, ou par l’intermédiaire de votre guide et/ou accompagnateur. 
Vos dépenses seront exclusivement liées aux souvenirs, aux boissons alcoolisées dans 
les rares hôtels et restaurants qui en proposent (dans un restau, la canette de bière 
coûte entre 4 et 9 €) ; mais aussi des sorties extra comme les spectacles Son & 

https://www.la-vie-naturelle.com/alternativ-aroma-bio-15.html


Lumières. L’un d’eux vous sera offert. Pas les autres. Idem, si vous voulez faire du 
chameau, ou autre… 
L’Egypte est un pays musulman, mais tolérant vis-à-vis de l’alcool. On peut trouver 
assez facilement un magasin copte qui vend de l’alcool. Vous y trouverez notamment 
des bières à 18°!!. IL est quand même préférable de faire le plein avant. Amenez une 
bouteille si le cœur vous en dit (pastis, whisky ou rhum, sans doute le meilleur choix car 
il est possible de trouver des jus de fruits pour mélanger avec, notamment une boisson 
typiquement orientale à base de citron et de menthe, un délice). Sur le bateau 
notamment, c’est très agréable de boire l’apéro. Dans le désert aussi. Et le staff n’y 
verra aucun inconvénient (surtout si vous leur en versez une larme..).  
L’Egypte est un pays où le bakchich est ultra culturel. Et partout vous serez importuné 
avec cela, y compris à l’aéroport ou dans les hôtels où le personnel voudra vous porter 
les bagages… Si vous l’acceptez, il sera de bon ton de leur donner une pièce (style 1 €, 
même en €). De 20 à 50 livres… L’équipe du bateau (le capitaine, ses assistants, dont le 
cuisinier) s’attendront à un remerciement de votre part. Il faudra compter a minima 30 
€/p pour l’équipe. Idem pour votre chauffeur (prévoir a minima 2€/j et par personne 
pour lui, et votre guide local (pour lui a minima 5 €/j/pax)… Mais comme je vous l’ai dit, 
on vous demande une participation de 60 €, et on complète les besoins. 
 
 

Liste bagage indicative 
 

• Sacs : Pas de contrainte, mais un gros sac souple (ou rigide éventuellement) et un 
petit sac à dos de jour suffisent. Un sac souple est plus facile à empiler dans le bus, 
mais aucune obligation, car tout rentrera. Très accessoirement, un sac style sac de 
plage en plus pourrait vous dispenser de fouiller sans arrêt dans votre gros sac, qui 
pourrait se situer au fond du coffre. 

• Matériel photo : possibilité de charger vos batteries dans les hôtels régulièrement. 
Prévoir cependant une deuxième batterie si vos appareils se déchargent vite. Les 
prises électriques sont les mêmes que chez nous, et il y en a une par chambre sur le 
bateau. Cependant souvent quand vous êtes 2 par chambre, et avec bcp de matos, il 
peut manquer des prises. Prévoyez une multiprise.  

• Gourde non indispensable (bouteille d'eau à dispo).  
• Question chaussures, une paire de chaussures de rando montante est inutile. <de 

bonnes baskets confortables, ou idéalement des Pataugas, notamment pour le désert 
blanc (terrain sablonneux et rocailleux).  

Prenez aussi des tongs, ou autres sandalettes, utiles le soir, sur le bateau, mais aussi 
pourquoi pas dans le car lorsque nous enfilerons des heures de route... Et bien sûr des 
chaussures légères pour le reste du temps.  
• A propos du temps de route, il est très raisonnable, et généralement sur goudron, 

hormis une piste de montagne, et 40 km de sable dans le désert. Les distances sont 
plutôt courtes, les 4x4 confortables et spacieux, vous serez 5 par véhicule, donc avec 
une personne au milieu. Les 4x4 sont des Pajero ou des Land Cruiser. 

• Pour ainsi dire aucune possibilité de pluie, et une chaleur sèche entre 30 et 40°. Une 
chemise à manches longues et une mini veste suffisent. Pourquoi pas une très légère 
polaire, histoire de. Par précaution. Pour les centre-commerciaux ou les restau trop 
climatisés !! 

• tee shirt et polos (froissent pas). Privilégiez du coton très fin, ou des chemisettes. 
• Un ou 2 pantalons et des shorts. En tout cas privilégiez les tenues légères car le 

thermomètre peut atteindre 40°C la journée dans certaines zones. Chez les 
musulmans, un minimum de pudeur est exigé. Autant pour les hommes que pour les 
femmes les jambes nues choquent. Les omanais se baignent habillés ! Mais une 
grande tolérance pour les étrangers. N'en abusez pas ! Un grand bermuda pour les 



messieurs convient. C'est de plus en plus dans les mœurs, surtout vers la mer. 
• Maillot de bain éventuellement, car quelques piscines dans les hôtels 
• Lingettes, toujours utiles. 
• Pour les 2 nuits en bivouac, soit vous prenez un petit sac de couchage, soit un drap 

de soie, et dans ce cas on vous fournit un sac de couchage. 
• Crème solaire, casquette, lunettes de soleil, éventuellement de la Biafine ou de l'Aloé 

Vera (pour les coups de soleil ou brûlures). 
• Petit foulard (ou fuseau style « Buff ») contre le vent, le froid léger, les courants d'air, 

la poussière et la clim des aéroports.  
• Cadeaux aux enfants, style bonbons, stylos... Sujet assez épineux. Bien sûr, la raison 

et la logique interdiraient tout cadeau, car après on pervertit les mœurs locales... et 
les enfants pourraient devenir « intéressés » comme dans la plupart des pays 
africains ou d'Amérique latine. Après, interdire la générosité, c'est encore + grave... 
Je vous laisse face à votre conscience, et sagesse... Avec une grande vérité : dans ces 
pays vous honorerez + les enfants (et les adultes) en leur consacrant du temps, et en 
répondant à leur curiosité, qu'en leur offrant des babioles... qui ont un côté très 
humiliant : on se place au-dessus d'eux, et on leur rappelle (ou apprend) qu'ils sont 
pauvres. Une de nos membres a trouvé un bon compromis : elle distribue des ballons 
gonflables et joue avec les enfants. Ceci dit, vous rencontrerez peu d'enfants. 
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