SAFARIS - VOLCANS - GORILLES g CHIMPANZES

L’Ouganda, la perle de I’Afrique nous enchante
par sa diversité. C'est ici que la savane
africaine rencontre la végétation luxuriante de véhicule(s)-safari

la forét tropicale équatoriale. C'est aussi la que

le Nil, plus long fleuve du monde, y trouve sa

>ource. , Du 10 au 28 Mars
C’est un paradis pour les amoureux de la faune 2026

sauvage africaine! Les parcs nationaux
abritent des gorilles des montagnes, des
chimpanzés, des cercopitheques dorés, des
lionnes grimpantes et d’autres espéces
uniques de mammiferes, de reptiles et T' Tout inclus

d’oiseaux comme le Bec en Sabot.

L'Ouganda est un pays plus méconnu que ses De 4 a 10 participants
voisins africains malgré son climat .
géopolitique stable et sa population
chaleureuse. Partez a l'aventure a nos coétés
pour ce qui est a ce jour le circuit le plus long,
abordable et compétitif dans ce pays
merveilleux.

Grand tour du pays en

(® 19 jours avec vols

max

o 6500 € avec vol

Ce document constitue I'offre préalable |égale faite aux consommateurs, conformément aux
dispositions de |'article R211-4 du code du tourisme. MISE a JOUR : 28/09/2025

.",'Aununxn



PROGRAMME

J1/Mardi 10 Mars 2026- FRANCE > ENTEBBE

Envol depuis CDG avec Rwandair a 20h30 en direction de Entebbe. Petite escale a Kigali.
Vol nocturne.

Possibilité de choisir un autre plan de vol, et de le prendre par vous-méme.

J2/Mel1 ENTEBBE

Accueil a I'aéroport et transfert organisé
vers votre hoétel du vieux quartier
résidentiel de Nakiwogo.

Entebbe, porte d’entrée pour I'Ouganda
est l'ancienne capitale de [|'Ouganda,
comptant environ 90 000 habitants.
Située sur une presqu'ile de la rive nord
du lac Victoria, elle a une altitude de
1150 meétres et est a 35 km de I'actuelle
capitale Kampala.
Aprés le déjeuner,
pris sur la route,
départ pour le Lac
Victoria et le marais
de Mabamba pour y
observer le bec-en-
sabot du Nil et
d'autres volatiles
tous plus colorés les
uns que les autres qui ont élus domicile au milieu des
nénuphars, des jacinthes d’eau et autres plantes verdoyantes
aquatiques.

Compter une bonne heure de transport vers le lac, puis
pirogue... . Diner a I'hn6tel ENTEBBE SUNSET.

J3/312 ENTEBBE >
MASINDI

Route pour Ziwa Rhino Sanctuary.
Pistage des rhinos blancs l'apres-
midi dans cette réserve ou vous
pourrez également rencontrer des
guibs harnachés, des cobes
defassa et ougandais, des
céphalophes, des babouins, des
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singes vervets... Léopards et oryctéropes
arpentent aussi, mais plutét la nuit, cette
savane.

Le projet de Ziwa est de faire se reproduire
des rhinos blancs pour ensuite les
réintroduire dans les savanes ougandaises ou
ils vivaient avant d’avoir été chassés jusqu’a
I'extinction lors des années politiguement
instables qu’a connu I'Ouganda (1966-1986).
Nuit a Masindi.

Ja/Vvi3 PARC DE MURCHISON FALLS

Marche sur le haut des
chutes la ou le Nil termine de
facon radicale sa descente
vers la rift vallée débutée deés
sa sortie du Lac Victoria a
Jinja.

Safari drive I'aprés-midi entre
Nil et lac Albert dans le
secteur de Buligi (girafes,
éléphants, buffles, cobe
d'Ouganda, oribi, lions,
léopards, hyenes....). 2 nuits a
Murchison.

J5/S14 PARC DE MURCHISON FALLS
Safari Drive le matin.

Safari bateau I'aprés-midi sur le Nil jusqu’au
bas des chutes.

Embarquez pour une belle expérience sur le Nil
de Paara jusqu’au bas des chutes de Murchison
ou vous aurez |'opportunité d’observer
différentes espéeces (antilopes, éléphants...)
venues profiter de la fraicheur des rives du
fleuve comme différentes espéces résidentes
(crocodiles, hippos, oiseaux aquatiques...).
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J6/D15 MURCHISON > KIBALE
Depuis Murchison Falls, aprés notre
sortie de la rift vallée (nous passons de
600m a 1100m d’altitude) avec une vue
sur le Lac Albert tout en bas, nous
prenons la direction du sud-ouest.
Environ 6 heures de magnifiques
paysages: des marais de papyrus, puis
des plantations de thé, de belles vues sur
les montagnes Rwenzori avant d’arriver a
la forét tropicale primaire de Kibale. Une
nuit au KIBALE FOREST CAMP.

J7/L16 KIBALE > KABATA

Pistage des chimpanzés a Kibale Forest.

Marche découverte des marais de Bigodi (primates & faunes).

Le matin marche dans les marais de Bigodi pour observer une avifaune en partie
endémique a la Vallée du Grand Rift Albertin, mais aussi des primates (8 espéces
différentes), loutres, papillons... et de nombreux arbres et plantes.

L'apres-midi, pistage de plus ou moins 3 heures et observation d’une communauté de
chimpanzés pendant une heure dans la forét tropicale de Kibale, I'un des meilleurs sites
en Afrique pour approcher nos plus proches cousins. Pan Troglodyte, le chimpanzé, a plus
de 98% d’ADN en commun avec Homo Sapiens, nous !

La forét abrite 13 espéces de primates, 60 especes de mammiferes, 375 especes
d’oiseaux, 351 especes d’arbres pouvant atteindre 55m de haut. Encadrés par des rangers
vous observerez les chimpanzés vaquer a leurs occupations du jour, se nourrir, s’épouiller,
jouer, copuler, se reposer, chasser, ou encore patrouiller et défendre leur territoire :
surprenant !

Nous rejoindrons ensuite (moins d'une heure de piste) le village de Kabata dans la région
des lacs de cratére du royaume de Toro.

C’est la que nous passerons 2 nuits chez I’habitant.

Ce n'est pas un « guest-house », mais vraiment des maisons de village assez
« rustiques ». Il n'y a pas par exemple de systeme de douche, mais plutét des salles d’eau
avec une bassine, des seaux d’eau et un gobelet pour s‘arroser. On pourra vous faire
chauffer de I'eau pour prendre la « douche ».

A noter que le programme des prochains jours n’est pas figé, il est susceptible d’inversion
en fonction des conditions météos ou autres aléas.

J8/Mal7 LACS DE CRATERE DU ROYAUME DE TORO

Journée découverte de la culture des batoroo (les habitants du royaume de tooro). Le
matin nous commencerons par découvrir I’'habitat, le quotidien de la vie locale, a travers
la vie domestique et sociale des batooro ; nous verrons I'importance des différents réles
sociaux et culturels que remplis la plantation de bananes. La plantation est une piece
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maitresse dans I’'habité, l'identité, et la culture des batooro. Dans |'aprés-midi nous
assistons, et parfois participons, a la démonstration par un villageois et sa famille du
process de transformation du café (la plantation, la récolte, le séchage, et la torréfaction
locale traditionnelle). Le café est la premiére exportation du pays. Ensuite nous verrons
comment localement et de facon traditionnelle, se fabriquent le jus, la biere et le gin de
banana.

J9/Mel8 KABATA > PARC QUEEN ELISABETH

Depuis Kabata, découverte de I'environnement plus ou moins anthropisé de la région des
lacs de cratere de Tooro. Nous commencons par descendre dans le cratere forestier de la
réserve naturelle de Nkuruba pour observer colobes et cercopithéeques mais également
des oiseaux dont le superbe grand touraco bleu. Cette marche nous méne a la découverte
des escarpements de la vallée du Rift Albertin.

Une journée qui nous offre de beaux paysages et de belles rencontres avec les habitants
sur ces chemins entre montagnes Rwenzori (les montagnes de la lune) et forét primaire
de Kibale.

L'aprés-midi, aprés un dernier déjeuner avec nos hotes, transfert au parc Queen Elisabeth.
Ce parc est une combinaison de savanes, de foréts et de zones de lacs de cratere. 2 nuits
au Bush lodge Queen Elizabeth.

J10/319 PARC QUEEN ELISABETH

Lions et leopards nous attendent dans les plaines de Kaseyni entre le lac Georges et le
canal de Kazinga, avec une fondation qui ceuvre a la protection des carnivores de Queen
Elizabeth.

L'aprés-midi, embarquement pour un safari en bateau inoubliable sur Kazinga Channel

(un canal naturel de 40 km entre Lac Georges et Lac Edouard) pour observer des hordes

de buffles et d’hippopotames se prélassant sur les berges et dans |'eau ainsi que des

éléphants, des antilopes, des crocodiles, des varans, des aigles pécheurs et de nombreux
autres volatiles colorés. Un incontournable de la découverte de la vie sauvage africaine.

J11/V20 QUEEN ELISABETH > ISHASHA > BUHOMA

Route pour Ishasha, le secteur sud du parc, connu pour ces lions arboricoles, sa plaine
d’acacias, ses ficus sycomores et ses superbes vues plongeantes sur la forét riveraine de
Ntungwe. Game-drive, puis vers 15h direction Buhoma (2h30 de trajet).

Nous voila dans le secteur nord de la forét de Bwindi et premiers contact avec cette
magnifique forét primaire équatoriale ou chimpanzés et gorilles des montagnes sont
présents avec d’'autres singes comme le colobe guereza, le cercopithéque ascagne, le
singe de I'hoest... Nuit a Buhoma au Gorilla Bluff Lodge.

J12/S21 BUHOMA > NKURINGO

Traversée d’'une partie de la forét de Bwindi a pied entre les secteurs de Buhoma et de
Nkuringo, l‘occasion d‘une belle immersion forestiere. Nuit a Nkuringo au Asgario
guesthouse. 4h de marche (plus pauses), moins de 10 km. Un peu de dénivelé sur la fin.

J13/D22 NKURINGO > RUSHAGA
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Marche dans la forét de Buniga pour y découvrir un mode de vie perdu. Rencontre avec
des pygmées Batwa qui peuplaient jadis la forét de Bwindi avant d’en étre chassé a la
création du parc éponyme.
Nous compléterons la journée avec une rando
a la découverte de la communauté bakiga de
Nkuringo. Nuit a Rushaga.

J14/L23 RUSHAGA

Marche dans la forét pluviale a la végétation
luxuriante, aux arbres surdimensionnés, aux
fougéres géantes, aux nombreux cours d’eau
et cascades, pour pister et observer un groupe
de gorilles de montagne (1 a 3 heures de
marche selon l’endroit ou se trouvent les
gorilles en forét).

Une famille se compose d’'un male dominant,
le dos argenté, qui régne sur un groupe
pouvant aller jusqu’a 20 individus. C’est lui qui
est censé avoir le privilege de féconder les
femelles. Il protége ces derniéres, leurs petits,
les adolescents et jeunes adultes contre les
attaques éventuelles d’'un dos argenté d’une
autre famille.

Ce sera le clou du voyage : une heure
mémorable passée en compagnie d'une famille
de gorilles...

A noter que pour toutes les
marches, et surtout celle-ci qui
se fait hors-piste et dans une
forét primaire, il sera toujours
possible de s’adjoindre les
services d’un porteur personnel
pour porter son petit sac et
s‘aider dans les passages
difficiles.

J15/Ma24 RUSHAGA
> KISORO

Marche et canoé tout en
rejoignant la petite ville de
Kisoro (environ 6h).

Une heure de canoé pour une traversée du lac Mutanda, lac créée par une coulée de lave
ayant bloqué la vallée. Des vues splendides sur la chaine des volcans des Virunga.

2 nuits au Travelers Lodge a Kisoro, I’'h6tel ou la primatologue Diane Fossey aimait
séjourner lors de ses venues régulieres dans cette petite bourgade.

J16/Me25 KISORO (parc des Virunga - Golden Monkeys)
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Pistage des cercopitheques dorés
(Golden Monkeys) a diademe sur les
pentes du volcan Mugahinga dans les
Virunga, une chaine de volcan dont
deux sur huit sont actifs aujourd’hui.

Sur les pentes du volcan Mugahinga
(liés a la création du grand rift africain)
découverte

de foréts de bamboo, de foréts
primaires (les plus beaux Hagenias
Abyssinica du pays se trouvent ici !),
mais aussi de primates dont le singe
doré a diademe. L'avifaune est tres
riche, et vous pourriez apercevoir des
buffles et des éléphants de forét.

Dans cet environnement fabuleux des Virunga nous ferons de l|‘observation d‘une

communauté de cercopitheques dorés a diademe notre principal objectif. 3 heures de
marche environ avec un petit dénivelé positif. De bons sentiers au début.
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J17/326 KISORO > LAC MBURO

Route pour le parc du lac Mburo. Installation et déjeuner au lodge Eagle’s Nest, puis
I'aprés-midi safari drive dans la savane.

Ce parc national dispose d’une surprenante diversité d’habitats autour de ses marais de
papyrus et de ses cing lacs abritant une grande variété d’oiseaux (environ 315 especes
recensées), dont le superbe pygargue vocifere, et de grosses populations d’hippopotames.
Les foréts d’acacias et la savane herbeuse du parc abritent quant a elles nombres
d’antilopes dont le bushbuck, I'oribi, I'élan du cap et I'impala.

Le léopard, I'hyéne, le buffle, le zébre ou encore la girafe comptent parmi les résidents
prestigieux du parc.

J18/V27 MBURO > ENTEBBE

Marche dans la savane herbeuse et boisée de Mburo.

Route pour Entebbe avec une halte déjeuner sur la ligne de I'équateur.

Un dernier verre au bord du lac Victoria puis il sera temps de se changer (vous disposerez
de quelques chambres en « day-use »).

Départ pour I'aéroport la téte pleine de merveilleux souvenirs de la Perle de I’Afrique. Vol
nocturne avec Rwandair : 21h30 > 08h15

J19/S28 ARRIVEE CHEZ VOUS
Atterrissage a CDG a 8h15.

ITIGNS

Ce circuit « Tonique » n’est pas qu’un simple safari, mais plutot un grand panorama de
I'Ouganda, dans toute sa diversité, dont 6 safaris et plusieurs rencontres avec des
animaux hors-normes dans des réserves naturelles. Il est assez confortable (aucune nuit
sous tente) et ouvert a toute personne ayant une bonne condition physique.
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Concernant la logistique, vous ferez I'essentiel des trajets en van (Hiace 4x4) conduit par
un anglophone ougandais et l'autre par votre guide francais.

Il y aura aussi des bateaux / pirogues, pour rejoindre les iles et admirer la faune et la
flore ainsi que des 4x4 safaris pour visiter les parcs.
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Vous serez choyés par Philippe, notre partenaire AutentikA, qui sera épaulé par des
guides locaux.
Les nuits seront en hotel, guest-house et tente, avec tous les repas au restaurant. Dans

les parcs ou les campings, ce sera généralement des pique-niques de style «box-lunch»,
donnés par les hotels. Durant les bivouacs, certains repas seront cuisinés par I’équipe.

Nous restons peu de temps dans les parcs car nous préférons vous proposer une diversité
de voyage plutét qu’une zone visitée de fond en comble. Ce sera en effet 6 parcs et de
nombreuses réserves naturelles, avec par conséquent une grande variété de paysages.
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Cela permet aussi de «varier les plaisirs» et de ne jamais tomber dans
la saturation d’'une «mono-activité» afin de
répondre a notre but premier : vous faire
découvrir ce magnifique pays dans toutes ses
composantes. Du lac Bunyonyi au lac Victoria,
en passant par la montagne et les parcs, mais
aussi les villes et villages afin d’appréhender sa
richesse humaine. Il ne fera pas trop chaud et
méme frais en soirée car nous serons souvent
en altitude. Le paludisme est présent dans le pays. Un traitement
anti-palludéen serait opportun ainsi que des vétements longs.
Consultez votre médecin pour plus d’informations.

Attention, il est nécessaire d’avoir le vaccin fievre jaune.

Nous vous ferons un visa électronique.

Attention, la plupart des trajets sur place sont longs. Rarement plus de 300 km, mais
beaucoup de route sillonneuses avec une moyenne horaire faible. Heureusement les
véhicules sont confortables et les paysages beaux et variés.

POINTS FORTS

e Un circuit complet, parmi les plus longs proposés.

e Au-dela de la découverte de la faune, vous ferez une immersion chez I’habitant dans
un village, afin de mieux appréhender la culture locale

e Pas de nuit sous tente, excepté 3 ou 4 nuits en tentes canvas fixes et aménagées (avec
lit, et on tient debout dedans)

e Petit groupe limité a 10 participants pour un accompagnement d’exception : Philip, un
francais a la fois anthropologue et primatologue qui vit sur place depuis 20 ans...

e Le budget est tres
conséquent, mais
comprend tout, vy
compris les entrées
aux parcs. Du coup
le rapport qualité
prix reste le meilleur
du marché.

e Certaines options
comme le pistage
des lions et autres
léopards par GPS est
inclus.
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19 jours : 6500 € avec vol depuis CDG, avec toutes les entrées
aux pacs, dont les gorilles, les lions et les chimpanzés.

Groupe limité a 10 participants.

Le prix comprend

L'hébergement en hoétel, lodge, guest-house et camping
La formule tout incluse, hormis un déjeuner libre sur l'ile de Bugala
Le transport en van, 4X4, pirogue et bateau

Un chauffeur local anglophone et un guide francais résidant
en Ouganda, ainsi que plusieurs guides locaux aux étapes.

PSS

Les visites prévues au programme avec les droits d’entrée des
réserves naturelles. Y compris les lions « géolocalisés ».

AR
@\:

Le vol international au départ de CDG avec Rwandair. Les horaires
sont excellents et permettent aux provinciaux un
préacheminement aisé : départ a 20h30, retour a 8h15.

M

Le prix ne comprend pas

./_@9 L'assurance Multirisque optionnelle (annulation, interruption de
séjour, bagages...) : 3% du montant global.

@ Les pourboires et les dépenses personnelles (boissons non incluses
dans la formule repas)

Les frais de visa (50 €) ; et de dossier (15 €) si vous souhaitez
recevoir le carnet de voyage par courrier. Il comprend le mémo
voyage (« billet » électronique), la facture, le programme, la fiche
technique, une étiquette bagage...)

229 Route de Montaigliet — 42310 Sail-les-Bains — axel.autentika@pm.me — 04.26.24.22.20
N° What’s App : +33 666 48 01 50
www.autentika.fr / Siret: 818 398 583 000 33 / N° Agrément tourisme : IM042160004
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