IKA.

VOYAGES

EPA!

PEKIN " KATMANDGOU

Plongez au cceur d’un voyage fascinant en Terre du
Milieu (Chine) et sur le Toit du Monde (Tibet), deux
destinations emblématiques aux mille trésors culturels
et naturels. Admirez la majestueuse Grande Muraille,
laissez-vous surprendre par I’Armée en Terre Cuite et
la sérénité des temples bouddhistes. Embarquez a
bord du Iégendaire train Xining-Lhassa, une aventure
ferroviaire unique traversant les hauts plateaux
tibétains et offrant des panoramas a couper le souffle.
A Lhassa, imprégnez-vous de |I'atmosphere mystique
des monastéres bouddhistes. Entre modernité et
traditions millénaires, savourez la richesse d‘une
culture authentique. Laissez-vous envolter par les
saveurs locales, les couleurs, les expériences uniques
et les rencontres inoubliables. AutentikA vous propose
une immersion compléte dans I'ame de |'Asie.

O
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Wh
€

Du mardi 7 avril
au samedi 2 mai
2026

27/28 jours

Tout inclus

5 a 12 participants

Des 4600 € + vol

Ce document constitue |'offre préalable Iégale faite aux consommateurs, conformément aux
dispositions de l'article R211-4 du code du tourisme. MISE a JOUR : 20/10/2026

ANNULE ET REMPLACE TOUTE VERSION PRECEDENTE
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PROGRAMME

J1/Mardi 7 avril 2026 FRANCE > PEKIN

Envol depuis la France vers la Chine a Pékin. =~ T o e —
Départ possible depuis votre aéroport de
prédilection.

J2/Me8 PEKIN

Arrivée a l'aéroport de Pékin. Accueil par
Axel, votre accompagnateur AutentikA. ¥
Transfert a [I'hotel. Suivant les heures #
d’arrivée, promenade et visites dans Pékin.

J3/39 PEKIN - Cité interdite

Capitale politique, culturelle et historique de la Chine qui comptabilise 21 millions
d’habitants. Visite emblématique de la place Tian‘anmen, la Cité Interdite et le Palais
d’Eté. Promenade dans les hutongs (ces ruelles traditionnelles) et marché de nuit
(brochette de scorpions ou testicules de mouton pour les plus courageux...).

J4/V10 PEKIN > DATONG ~ 2h en train

Exploration emblématique de la Grande Muraille de Chine et du tombeau des Ming. Puis
départ en train pour Datong. Nuit a Datong.

J5/S11 DATONG

Découverte de la riche ville historique de Datong, ancienne capitale sous la dynastie des
Wei du Nord. Visite matinale des grottes de Yungang avec son ensemble de statues
bouddhistes sculptées dans la roche (UNESCO). Puis direction vers le temple suspendu
perché a flanc de la montagne Hengshan. Nuit a Datong.

J6/D12 DATONG > YANMENGUAN > PINGYAO ~ 5h en train et bus

Marche le long d’une section sauvage de la Grande Muraille de Chine offrant des
panoramas spectaculaires et une ambiance historique. Puis départ vers la ville fortifiée
de Pingyao. Nuit a Pingyao.

J7/L13 PINGYAO

Promenade au coeur de cette vieille ville fortifiée, des ruelles
traditionnelles, des murailles et découverte des temples locaux.
Visite de la banque Rishengchang, premiere banque de Chine
et symbole de l'histoire financiere chinoise. 2eéme nuit a
Pingyao.

J8/Mal4 PINGYAO > XI'AN ~ 3h en train

Départ matinal vers Xi‘an, ancienne capitale chinoise, est
célebre pour l'armée de terre cuite aux 8 000 statues de
soldats, chevaux et chars ainsi que ses remparts bien
préservés. Dans la journée (ou le lendemain), visite du célébre
mausolée de I'empereur Qin. Promenade ou vélo sur les
fortifications médiévales. Soirée libre. Nuit a Xi'an.




J9/Mel5 XI'AN - Cité ancestrale
Derniéres visites a Xi‘an et temps libre pour les boutiques. 2¢™e nuit a Xi‘an

J10/316 XI'AN > LANZHOU ~ 4h en train

Point d'entrée pour explorer les territoires plus élevés du Gansu et le nord-est du plateau
tibétain, Lanzhou était un important carrefour de la route de la soie. Visite du musée
provincial du Gansu avec collections remarquables sur I'histoire de la route de la soie.
Nuit a Lanzhou.

Ji1/v1i7 XIAHE - Exploration locale ~ 3h en bus

Transfert le matin vers Xiahe, niché a 3 000 metres d'altitude. La route offre des
paysages spectaculaires (prairies tibétaines, vie nomade), jusqu’a l'arrivée dans cette
ville située sur les marges du plateau tibétain.

Visite du monastere de Labrang, I'un des plus grands et des plus importants centres du
bouddhisme tibétain en dehors du Tibet. Temps libre pour explorer le centre-ville
authentique et les boutiques tibétaines encore traditionnelles. Nuit a Xiahe.

J12/S18 XIAHE > LANGMUSI ~ 3h en bus

Transfert le matin vers le village authentique de Langmusi, havre de tranquillité ou la
culture tibétaine reste profondément ancrée. Nous découvrirons ses monasteres
bouddhistes, ses fresques colorées et son atmosphére paisible. Rencontre avec les
moines et les enfants moines. Nuit a Langmusi.

J13/D19 LANGMUSI - Nature et culture

Journée compléte a Langmusi. Immersion dans la vie locale et randonnée dans les
gorges. Temps libre dans la ruelle principale pour profiter du village, découvrir les
traditions locales et interagir avec les habitants. 2°™¢ nuit a Langmusi.

J14/L20 LANGMUSI > XIAHE ~ 3h en bus
Derniere matinée d'immersion, puis apres le déjeuner retour a Xiahe. Nuit sur place.

J15/Ma21 XIAHE XINING ~ 6h en bus

Journée de transition, arrét midi dans un village tibétain. Direction la gare de Xining pour
embarquer a 20h07 a bord de la ligne de train la plus haute du monde. Train de nuit.

J16/Me22 TRAIN XINING/LHASSA - Arrivée a Lhassa a 22h30



Profitez des paysages a couper le souffle : le plateau tibétain, les montagnes enneigées,
le lac Tanggula. Observation de la faune locale : yaks, antilopes tibétaines. Le train est
équipé d'un systeme d'apport en oxygene pour compenser |'air raréfié des hautes
altitudes, notamment son passage a 5 072 métres...

J17/323 LHASSA ~ 1h30 de transfert. Altitude : 3650m

Accueil par votre chauffeur et guide francophone, puis transfert au Yak Hotel. Reste de
la journée d'acclimatation a I'altitude, le guide tibétain francophone reste a disposition
pour des visites a pied depuis votre hoétel. Nuit au Yak Hotel.

J18/V24 LHASSA

Visite du monastere de Jokhang, et marche autour du monastére avec d’autres pélerins
sur le chemin du Barkhor (visite la veille en fonction de I'heure d'arrivée). Découverte
du palais du Potala. Déjeuner. Dans |'aprés-midi, du monastére de Séra. Bien que trés
endommagée lors de l'invasion chinoise du Tibet, puis sous la Révolution Culturelle, elle
a été restaurée et n'a pas perdu sa fonction d’université monastique. Elle accueille encore
aujourd’hui un grand nombre de moines et de pélerins. Nuit au Yak Hotel.

J19/S25 LHASSA

Tout proche de la ville, le temple de Drepung accueille aujourd’hui encore plus de 1.000
moines. Au fil des nombreux escaliers, nous pouvons admirer notamment
d’extraordinaires peintures rupestres, passer par les cellules troglodytes, ou encore
découvrir aux étages supérieurs une magnifique vue sur la vallée de Lhassa. Nous nous
rendons ensuite a I'lUniversité monastique de Sera. Bien que trés endommagée lors de
I'invasion chinoise du Tibet, puis sous la Révolution Culturelle, elle a été restaurée et n‘a
pas perdu sa fonction d’université monastique. Elle accueille encore aujourd’hui un grand
nombre de moines et de pélerins, et I'on peut y assister a une tradition emblématique
de I'enseignement bouddhiste : I'exégése des écritures saintes qui donne lieu a de vifs
débats entre moines. Nuit au Yak Hotel.

J20/D26 TSETANG, monastére de Samyé ~ 2h30 de route

Apres le petit déjeuner, départ en direction de Tsétang. Premiére étape aujourd’hui a la
forteresse de Yumbulagang, perchée sur un éperon rocheux. De la se déroule une
superbe vue typiquement tibétaine sur la mosaique de champs qui couvre la vallée,
entourée de montagnes. Visite ensuite du monastere de Samyé. Fondé en I'an 779, il
s’agit la de la premiére fondation bouddhique du Tibet, fruit de la rencontre de
Padmasambhava et un moine indien. Aux yeux des pelerins tibétains, il s'agit aujourd’hui
d’un des monasteres les plus importants. Niché dans un cadre naturel trés agréable, le



monastere construit en forme de mandala est propice a la méditation. On y observe a
loisir ses sculptures et fresques. Arrivée en fin de journée a Tsétang, nuit au Longma
Hotel.

J21/L27 TSETANG > GYANTSE~ 5h30 de route. Altitude : 3950m

Départ le matin pour Gyantsé, par le superbe lac Yamdrok, un des lacs saints du Tibet.
A pres de 4.500 metres, le lac s’étend sur plus de 70 km, pour des vues inoubliables.
Vue sur un joli glacier en route. Arrivée dans I'aprés-midi a Gyantsé. Visite du monastére
de Pelkor. Nous y découvrons une statue de Bouddha Sakyamuni et prés de 10 000
peintures murales et statues spectaculaires démontrant une forte influence Népalaise

J22/Ma28 GYANTSE > SHIGATSE ~ 2h de route. Altitude : 3800m

En matinée, montée au Dzong pour la visite du fort de Gyantse. C’est ici qu’eu lieu la
bataille décisive lors de I'invasion des Britanniques en 1904. Tres belles vues sur la vallée
et toute la ville de Gyantsé. Route ensuite pour Shigatsé. Visite du joli village de Shalu
et de son monastére en chemin. Le monastére de Shalu remonte au XI®™e siécle, et sa
rénovation fit entreprise au XVeme siécle grace a l'aide financiére de I’'empire mongol. Le
style du monastére de Shalu differe completement de tous les autres monastéeres du
Tibet, en raison de sa toiture de style trés chinois faite de tuiles vernissées vertes et
jaunes. Nuit a I'hotel Gesar, batiment tibétain.

J23/Me29 SHIGATSE > TASHIZHONG ~ 6h de route. Altitude : 4300m

Dans la matinée, visite du monastére de Tashilunbo : résidence des Panchen Lama
successifs et construit par le 1er Dalai Lama au 15%™e siecle, il abrite la plus grande statue
en bronze du monde, qui a été construite en 1904 pour le Bouddha du futur Maitreya.
Aprées le déjeuner, route vers la région de I'Everest, que nous approchons par son flanc
nord, dans sa partie tibétaine. A Tashizhong, nuit au Yongshi Hotel.

J24/330 TSHZHONG > CAMP DE BASE DE L'EVEREST > KYIRONG ~
6h de route. Altitude : 4300m

Navette jusqu’au camp de base de |I'Everest. Visite du temple « le plus haut du monde »
et qui offre une vue imprenable sur I'Everest (plus précisément la face nord, seulement
visible depuis le Tibet). La structure est modeste et dénote avec les cités monastiques
visitées auparavant mais compense largement par son charme et son authenticité. Route
splendide réputée comme |'une des plus hautes du monde (avec une moyenne de 5000
metres d’altitude et des passages a plus de 5200 metres), pour rejoindre la frontiére
népalaise en longeant I’'Everest, le Cho Oyu et le Shijapangma que nous contournons par
le nord via le lac Pegutso jusqu’a la ville frontiere de Kyirong. Nuit au Kyirong Hotel.

J25/Vendredi 1¢" Mai KYIRONG > FRONTIERE NEPALAISE > KATMANDOU ~6h
de route

Plongée dans les gorges vertigineuses de la Trisuli jusqu’a la frontiere sino-népalaise.
Votre guide tibétain et votre chauffeur vous font leurs adieux a la frontiere.

Direction Katmandou. Pas mal d’heures de trajet sur la route de I’Amitié. Nuit a Katmandou.

J26/Samedi 2 Mai KATMANDOU

Journée de décompression et temps libre a Katmandou. Départ dans la nuit ou le
lendemain.

Extension possible au Népal a 150 € la journée tout compris avec les guides locales
francophones.
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J27/Dimanche 3 Mai Retour en France

Arrivée en France ce jour, ou le lendemain, sauf ceux ayant pris I'extension.
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27/28 jours : 4600 € + Vol (a partir de 800 €). Groupe limité a 12 participants.

Extension possible au Népal, et en Corée du Nord (départ le 1°" Avril)
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Le prix comprend :

@n Tous les hotels, la plupart de nos hébergements sont de
charme. Les noms indiqués sont donnés a titre
indicatif, sous réserve de disponibilité. Sinon hotel
alternatif au confort similaire.

) La pension compléte dans de bons restaurants
locaux avec eau et thé a volonté.

Tous les transports en minibus et trains

o
n‘sj Un accompagnateur francophone pendant toute la
durée du circuit.

Le train rapide entre Xining > Lhassa

activités mentionnées

m Les entrées pour toutes les visites et

Le visa tibétain (autorisation de passage et formalités)

Le prix ne comprend pas :

Le vol international aller a Pékin et retour depuis Katmandou (dés 800
x €). Vous pouvez prendre vous-méme vos billets, ou nous en confier la

tache. Dans ce cas nous vous ferons des propositions en fonction de vos

attentes, et arrondirons le prix du vol a la trentaine d'€ supérieure.

Les dépenses personnelles et les pourboires aux guides et chauffeurs
(comptez entre 40 et 50 €/personne a répartir selon votre satisfaction)

Supplément chambre individuelle : 500 €.

A noter que si vous vous inscrivez seul(e), nous vous proposerons de
I,_ partager la chambre d’une autre personne de méme sexe sans supplément.

En revanche, si le groupe est impair, et que personne ne peut partager une

chambre twin avec vous, alors nous vous demanderons une participation

de 250 €.

L’'assurance multirisque que nous vous proposons a 3% du prix du voyage.

o}

Nous envoyons les dossiers voyage en format numérique, mais si vous
préférez recevoir un courrier comprenant billet d’avion, facture,
programme, fiche technique, visa et une étiquette bagage, veuillez-nous le
signaler. Service payant a 15 €/p ou 20 € pour un couple. Visa népalais :
30 $.

I

SAS AUTENTIKA -229 route de Montaiguét — 42310 SAIL-LES-BAINS — axel.autentika@pm.me —
04.26.24.22.20 / +33 666 48 01 50 — www.autentika.fr
Siret : 818 398 588 000 33 / N° TVA FR76 818 398 588 / N° Agrément tourisme : IM042160004
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