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DECOWERTE A I'IED DES MEIWEILIES W Nﬂﬂﬂ

Depuis le cceur historique de Hanoi, ou traditions et
modernité se mélent harmonieusement, partez a la CIRCUIT TONIQUE
découverte des trésors du nord du Vietnam.
Traversez les rizieres dorées de Tu Le et les

paysages spectaculaires de Mu Cang Chai, ou les Du 7 au 24
terrasses sculptent les montagnes. Imprégnez-vous octobre 2026
de l'authenticité de Bac Ha, célébre pour son

marché ethnique coloré, avant d’atteindre Sapa, @ 18 Jours

terre de randonnées et de villages pittoresques.
Aventurez-vous a Hoang Su Phi, un paradis préservé

aux rizieres vertigineuses, puis laissez-vous envo(ter l" Tout inclus
par la beauté mystique de Tam CGc, la “Baie d’Halong

terrestre”. Enfin, terminez votre voyage dans cette m 12 personnes
légendaire baie, ou les ilots karstiques surgissent

majestueusement des eaux émeraude. Une e 2200 € + vol

aventure inoubliable au coeur dun Vietnam
enchanteur!!

Ce document constitue I'offre préalable légale faite aux consommateurs, conformément aux dispositions de
I’article R211-4 du code du tourisme. MISE a JOUR : 12/02/2026

ANNULE ET REMPLACE TOUTE VERSION PRECEDENTE
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J1/Mercredi 7 Octobre 2026 EUROPE
> HANOI

Départ depuis votre aéroport de prédilection.
Vol nocturne.

J2/38 ARRIVEE A HANOI 40
km/45 mn

Accueil a I'aéroport par votre guide. Transfert
au centre-ville. Massage aux herbes
médicinales selon la méthode orientale.
Petite visite de la ville : Lac de |'épée
restituée (Hoan Kiem), Temple du Mont de
Jade.

Le midi : découverte de la gastronomie de
Hanoi, vous golterez des spécialités légeres
pour le premier jour d’arrivée....

17h30 : réunion & diner de bienvenue, vous
finirez le premier jour par un massage pour
récupérer apres un long voyage.

2 nuits en hotel.

J3/V9 DECOUVERTE D'HANOI
Selon votre forme du moment et a votre initiative, réveil matinal a 6h pour vous rendre
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au lac Hoan Kiem tout prés de votre hotel.

La-bas vous pourrez faire du Tai Chi ou de la
gymnastique avec la population locale. Petit-
déjeuner. Puis découverte des sites principaux
d'Hanoi : Palais du gouverneur d’Indochine, Pagode
au Pilier unique, Maison sur pilotis de Ho Chi Minh,
I'intérieur de son Mausolée, Temple de la Littérature,
Musée d’Ethnographie, tour de cyclo dans la vieille
ville et spectacle de marionnettes sur I'eau en fin de
journée.

J4/S10 HANOI> TU
LE

ESCAPADE
MONTAGNARDE APRES
LA DECOUVERTE
CITADINE 245 km/5h en
voiture + 2h de trekking

Apres avoir exploré les
charmes de Hanoij, il est
temps de s'immerger
dans la beauté sauvage
des montagnes. Partez
pour Tu Le, un village pittoresque niché au cceur de la
province de Yen Bai.

Laissez derriere vous |'effervescence de la ville pour vous
ressourcer au milieu de paysages verdoyants. Admirez les
rizieres en terrasses, sculptées a flanc de montagne, un
spectacle a couper le souffle. Rencontrez les habitants
chaleureux et découvrez leur culture authentique.
Randonnez dans les environs et profitez des vues
panoramiques sur les vallées environnantes. Go(itez aux
spécialités locales, comme le com lam, un riz cuit dans un
tube de bambou.

Tu Le est I'endroit idéal pour se reconnecter avec la nature
et vivre une expérience unique. Apres |'agitation de Hanoi,
ressourcez-vous dans ce havre de paix montagnard. Diner et 2 nuits chez I'Ethnie Thai
noir.

J5/D11 RANDONNEE MATINALE a TU LE et RELAXATION THERMALE

Commencez votre journée par une randonnée revigorante dans les paysages
enchanteurs de Tu Le. Explorez les sentiers sinueux qui serpentent a travers les rizieres

&AuTenTiKA Page 3|9



verdoyantes.

Dans l'aprés-midi détente : plongez dans les eaux chaudes et bienfaisantes des sources
thermales de Tu Le, profitez des bienfaits relaxants de ces eaux naturelles, riches en
minéraux, laissez vos muscles se détendre et votre esprit se ressourcer.

Cette combinaison parfaite de randonnée et de
relaxation vous permettra de vivre une expérience
inoubliable a Tu Le.

J6/L12 TU LE > MU CANG CHAI 40km/1h15
La ROUTE des RIZIERES EN TERRASSES

Aprés votre relaxation a Tu Le, reprenez la route vers
Mu Cang Chai, un autre joyau des montagnes du Nord.
Traversez des paysages époustouflants ou les rizieres
en terrasses sculptent les collines.

Arrétez-vous en chemin pour admirer des panoramas a
couper le souffle et prendre des photos mémorables.
Découvrez la beauté sauvage et authentique de cette
région préservée.

Arrivée a Mu Cang Chai, vous serez émerveillés par
I'immensité des riziéres en terrasses.

Exploration des villages locaux et rencontre avec les
habitants. Imprégnez-vous de la culture et des
traditions ancestrales de cette région. Randonnez
dans les environs en découvrant des points de vue
uniques. Go(tez aux spécialités locales, comme le riz parfumé. Mu Cang Chai est
une destination incontournable pour les amoureux de la nature et de la
photographie.

Diner et Nuit chez I'Ethnie H’'mong.

J7/Mal3 MU CANG CHAI

RANDONNEE DANS LA FORET DE BAMBOUS

Aprés avoir exploré les magnifiques riziéres en terrasses de Mu Cang Chai, plongez au
coeur de sa nature préservée en vous aventurant dans sa forét de bambous.

Cette forét luxuriante offre un cadre paisible et rafraichissant, laissez-vous guider par
le doux bruissement des feuilles de bambou et le chant des oiseaux.

La randonnée dans la forét de bambous de Mu Cang Chai est une expérience
ressourcante qui vous permettra de vous reconnecter avec la nature et de découvrir
un autre visage de cette région exceptionnelle.

Nuit et Diner chez I'Ethinie H’'mong
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J8/Mel4 Mu Cang Chai > Ta Phin, Sapa 160km/4h
Petit-déjeuner. Continuation pour Than Uyen a la
rencontre de la population Thai. Déjeuner. Puis passage
du col le plus haut du Vietnam (2 047m). Arrét au col pour
profiter du panorama et voir le Fansipan (3 143m) : le toit
de I'Indochine. Arrivée a Sapa, ancienne station climatique
de I'époque coloniale créée par les Francais a 1650 m
d'altitude. Installation et promenade pour ceux qui le
souhaitent.

2 nuits chez I'habitant ou dans un lodge en pleine nature.

J9/315 Ta Phin

Ta Phin est I'endroit le plus attrayant de Sapa avec les
plus beaux parcours de randonnée loin du centre
touristique, vous pourrez contempler son panorama
exceptionnel. Selon votre forme, le guide vous propose
des parcours de trekking adaptés (Facile - Moyen -
Difficile). Vous visitez les villages, les familles des H'mong,
des Giays.

Déjeuner chez I’habitant ou dans un restaurant local avant
de continuer votre parcours.

J10/V16 Ta Phin - Visite d'un atelier d’alcool

de riz et de vin de prune
> Bac Ha

Aprés le petit-déjeuner,
vous visitez un atelier qui
produit de |'alcool de riz
et du vin rouge de prune,
spécialité des H’mongs,
dégustation.

Le guide et le chauffeur
vous conduiront a Bac Ha.
C'est une région tres
intéressante, de par la
présence de nombreuses
ethnies. Bac Ha est
également un grand
centre de distillerie ou
vous pourrez trouver et
déguster de l'alcool de riz
et de manioc... Nuit dans
une ethnie. 110km/3h
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J11/D17 Bac Ha - Marché ethnique coloré > Hoang Su Phi 240km/5h30

Départ matinal pour rejoindre le Marché ethnique coloré qui se situe en pleine
montagne a une dizaine de kilometres de la frontiere chinoise. C'est le plus beau
marché en plein air du nord du Vietnam. L’isolement de cet emplacement, la présence
de nombreuses ethnies, particulierement les Hmong Fleur, font de ce marché un
endroit idéal pour les amateurs de photos et les professionnels du marchandage, tout se
négocie. Continuation vers Hoang Su Phi village.

Diner et 2 nuits au Bungalow de Hoang Su Phi.

J12/L18 Hoang Su Phi - randonnée

Prenez votre temps pour profiter de la tranquillité matinale de cette haute montagne
dans I'ambiance amicale de la famille d’accueil. Petit déjeuner. Le guide vous propose
ensuite différents parcours : sentiers escarpés, traversée des rizieres et des foréts
tropicales, découverte de paysages authentiques et majestueux. Vous rencontrerez et
discuterez également avec des minorités ethniques telles que : les Dao rouges, les
Nungs et les H'mong...

J13/Mal9 Hoang Su Phi - Ha Giang

Une épopée sauvage au cceur des montagnes 90 km/2 h 30

Quittez Hoang Su Phi, royaume des rizieres, pour une aventure inoubliable vers Ha
Giang ville, porte d'entrée du Dong Van Karst Plateau.

Serpentez a travers des paysages de montagne a couper le souffle, ou les vallées
profondes et les pics rivalisent de beauté. Emerveillez-vous devant des panoramas
spectaculaires, des villages authentiques accrochés aux pentes et des marchés colorés
débordant de produits locaux.

Golitez a la cuisine montagnarde, un festival de saveurs rustiques et authentiques,
comme le Thang Co, une soupe de viande et d'abats, ou le Banh Cuon, une crépe de
riz farcie. Découvrez la culture des ethnies locales, leurs traditions ancestrales et leur
artisanat unique comme le tissage de brocart ou la fabrication d'instruments de
musique traditionnels. Arrivée a Ha Giang ville, flanez dans ses ruelles animées, visitez
son marché central et imprégnez-vous de son atmosphere chaleureuse et conviviale.
Diner et Nuit a I'hotel

Ji14/Me20 Ha Giang > Hanoi 300 km/5 h 30

Apres avoir exploré les merveilles de Ha Giang, il est temps de regagner Hanoi, la
capitale, des souvenirs plein la téte.

A Hanoi, retrouvez l'atmosphére animée de ses rues, ses boutiques colorées et ses
monuments historiques. Diner libre, Nuit dans un hotel 4*.

Ji5/321 Hanoi > Tam Coc (Baie d'Halong Terrestre) 130 km/3h
Petit-déjeuner. Départ pour Ninh Binh surnommée « la baie d'Ha Long terrestre ».
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Visite des temples des anciens rois Dinh Tien Hoang et Le Dai Hanh a Hoa Lu.

Transfert routier pour Tam Coc. Prenez place a bord d’une barque pour une navigation
d’environ 2 h30 ou vous aurez tout le loisir d’admirer des paysages fabuleux !

Nuit dans un lodge authentique en pleine nature ou dans un boutique hotel.

Ji6/V22 Tam Coc > Baie d'Halong 190 km/4h30

Petit-déjeuner. Départ pour la Baie d’Ha Long. Arrét en
cours de route pour visiter une entreprise de perles. A
12h30, embarquement au port de Sun World. Croisiére en
jonque traditionnelle a travers la magique Baie d'Ha Long.
Déjeuner a bord. Escales pour découvrir des grottes

naturelles. Détente en kayak. Aprés le diner, partie de
péche nocturne. Nuit a bord de la jonque

J17/Samedi 23 Baie d'Ha Long > HANOI - vol
retour

190 km/4h30

Vers 7h, une séance matinale de Tai Chi vous sera proposée
par un professeur.

Petit-déjeuner puis visite d'une grotte et vers 10h30 :
initiation a la cuisine vietnamienne (confection de
rouleaux de printemps). Débarquement et temps libre
pour préparer vos valises, vous pouvez profiter de ce
temps pour vous promener autour du parc en attendant le
bus qui vous accompagnera a |'aéroport.

J18/Dimanche 24 octobre Arrivée chez vous

NGS POINTS FORTS

Un voyage Tonigue permettant un contact direct avec les populations chaleureuses du
Nord Vietnam ou se concentrent beaucoup d’ethnies authentiques.

Découverte des merveilles naturelles de ce pays, comme la Baie d’Halong « terrestre
et maritime », mais aussi les paysages montagneux du Nord.

Beaucoup de nuits chez I'habitant.
De beaux paysages au moment de la récolte du riz.
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CONDITIONS

Nuits chez I’habitant, en hotel/guest-house et sur la jonque.
Confort tout a fait correct.

Encadrement : guide-interprete vietnamien francophone.

Ce circuit tonique est ouvert a tous. Une bonne condition physique est nécessaire car
I'itinéraire est jalonné de plusieurs randonnées de niveau modéré n’excédant pas
5h/jour.

Niveau sanitaire tres satisfaisant.

Aucun vaccin obligatoire, ni conseillé...

Vous aurez toujours des bouteilles d'eau minérale a disposition (payantes).

La nourriture est trés variée, excellente et peu épicée. Elle peut cependant se préter
aux « tourista », notamment les légumes crus. Prévoyez donc les médicaments adaptés
(voir la fiche technique).

Vous mangerez au restaurant, sous forme de pique-nique ou dans les familles.

Climat trés agréable dans la journée avec trés peu de possibilités de pluie.
C’est tout simplement le meilleur moment de I'année pour découvrir le nord du pays !

Les nuits seront relativement fraiches.

Il vaut mieux emmener un peu d'espéeces, les euros comme les dollars américains sont
trés bien acceptés. Vous pourrez faire du change dans la capitale. Attention, il existe
peu de possibilités de retrait par carte bancaire en dehors de Hanoi.

Vous pourriez étre amenés a souhaiter remercier par quelques $ des guides locaux, ou
des musiciens dans les restaurants.

Votre guide francophone et votre chauffeur s'attendront a un geste de votre part si
vous étes satisfait de leurs services. Accordez un budget d'environ 75 € a cette fin.

TARIF

2200 € pour les 18 jours + vol (dés 700 €)
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> Les transports intérieurs selon le descriptif du circuit
» La jonque dans la Baie d'Ha Long

» La pension selon le programme ci-dessus

> Les visites, droits d’entrée sur les sites

> Les services de guides locaux francophones

Boissons alcoolisées et dépenses personnelles, y compris toutes boissons durant
les temps libres.

2 diners libres.

Le vol, selon votre aéroport de prédilection, nous vous ferons une proposition
aérienne avec le prix du marché. Vous pouvez prendre vous-méme les vols, ou
accepter notre offre moyennant une petite commission : nous arrondissons le prix
du vol a la trentaine d'€ supérieure.

Carnet de voyage : nous envoyons tous les dossiers voyage de facon
dématérialisée. Si vous souhaitez recevoir par voie postale ce dossier comprenant
facture, mémo voyage, programme, fiche technique, assurance, étiquette
bagage...) : 15 €/p ou 20 €/famille.

Assurance multirisque optionnelle : 3% du montant global.

Pourboires.

SAS AUTENTIKA -229 Route de Montaiguét - 42310 SAIL-LES-BAINS
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