
D É C O U V E R T E  D U  Y U N N A N  A U T H E N T I Q U E

DU 13  MARS AU 4 AVRIL  2027

YUNNAN

C I R C U I T  2 3  J O U R S



Plongez au cœur du Yunnan, l’une des provinces les plus riches en
diversité culturelle et naturelle de Chine ! De Kunming à Shangri-La,

en passant par le mythique Xishuangbanna, partez pour une
aventure inoubliable entre rizières en terrasses, forêts sacrées,
monastères tibétains et villages traditionnels. Rencontrez les

minorités Dai, Yi, Hani et Naxi, découvrez la culture du thé Pu’er, et
assistez à des scènes de vie authentiques, entre marchés colorés et

cérémonies locales. Vous dormirez dans des hébergements de
charme soigneusement choisis, souvent au cœur de sites

exceptionnels. Ce circuit allie confort, rencontres humaines,
gastronomie locale et paysages à couper le souffle : gorges

vertigineuses, temples perchés, montagnes enneigées et ponts
centenaires. Chaque étape vous dévoile une nouvelle facette de
cette région fascinante. Un voyage équilibré entre découverte

culturelle, nature grandiose et immersion locale. Le Yunnan comme
peu ont la chance de le vivre.

C I R C U I T  Y U N N A N
PARTEZ À L’AVENTURE



C I R C U I T  Y U N N A N
ITINÉRAIRE



JOUR 3 – KUNMING
 

JOUR 2 – KUNMING
 

JOUR 1 – DÉPART DE FRANCE
 

Arrivée à l’aéroport international de Kunming après
une escale.
Accueil par votre guide francophone (il portera une
affichette à votre nom) à la sortie C.
Transfert (~1h) à l’hôtel Grand Park 5*, situé dans un
quartier agréable du centre.
Temps libre pour vous reposer, découvrir les environs
ou poser vos premières questions à votre guide.
En fin de journée, dîner d’accueil dans une maison
ancienne avec des spécialités du Yunnan.
Nuit à l’hôtel Grand Park 5*.
Altitude : 1 800 m.

 Points forts :
Arrivée en douceur dans la province du Yunnan.
Dîner de bienvenue dans un cadre traditionnel.

Découverte de Kunming, la "ville du printemps
éternel".
Balade au lac d’émeraude, lieu de promenade des
habitants.
Visite du temple Yuantong, haut lieu bouddhiste.
Flânerie dans l’ancien quartier du marché aux fleurs
et aux oiseaux.
Découverte d’une pharmacie chinoise traditionnelle.
Temps libre dans un centre commercial local.
Nuit à l’hôtel Grand Park 5*.

 Points forts :
Immersion dans la culture urbaine chinoise.
Rencontres et traditions bouddhistes.

Départ en fin de journée, vol de nuit à destination de la Chine.

Dimanche 14

Samedi 13 mars 2027

Lundi 15

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 4 – KUNMING – WEISHAN
 

JOUR 5 – WEISHAN – DALI – SHAXI
 

Route vers Dali avec une étape au village musulman
de Donglianhua (mosquée centenaire, ancien
caravansérail).
Déjeuner à Dali, puis balade dans la vieille ville.
Église catholique étonnante.
Temple des trois pagodes, symbole de la vallée.
En fin de journée, route vers Shaxi.
Installation à l’hôtel Aoding Courtyard 3*, au cœur
de la vieille ville.
Nuit à Shaxi.
Altitude : 2 050 m.

 Points forts :
Traces de la route du thé et des chevaux.
Immersion dans l’histoire religieuse / commerçante.

Transfert matinal à la gare pour prendre le train
rapide (~3h) vers Weishan.
Arrivée dans cette ville au charme discret, balade
libre dans les ruelles.
L’après-midi, excursion à Weibaoshan (2500 m),
montagne taoïste sacrée avec petits temples
paisibles et moines.
Retour dans la vallée, installation à l’auberge
Laoguan, près de la tour centrale de la vieille ville.
Soirée libre dans une ambiance intemporelle.
Nuit à l’auberge Laoguan.
Altitude : 1 900 m (2500 m à Weibaoshan).

 Points forts :
Découverte d’une ville hors des sentiers battus
Montagne sacrée et temples taoïstes.

Mercredi 17

Mardi 16

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 7 – SHAXI – TACHENG

 

JOUR 6 – SHAXI ET MONTAGNE
SHIBAOSHAN

 

Balade matinale dans les ruelles de Shaxi jusqu’au
pont en demi-lune.
Route vers Tacheng, via Jianchuan (vieille ville
charmante).
Suivi du fleuve Yangtsé jusqu’à la région isolée de
Tacheng.
En chemin, arrêt à un temple accroché à la falaise.
Installation à l’auberge Habudayun.
Nuit à Tacheng.
Altitude : 3 200 m.

 Points forts :
Immersion rurale.
Yangtsé et temples hors du commun.

Excursion à la montagne Shibaoshan.
Visite du temple Baoxiang (dans la falaise, présence
de macaques semi-sauvages).
Déjeuner festif avec chants, danses et barbecue de
poissons au village de Shilong.
Visite du temple Shizhong, puis descente à pied
(1h30) vers la vallée.
Retour à Shaxi en bus pour découvrir l’ancienne ville
caravanière.
Dîner : fondue aux champignons.
Nuit à l’hôtel Aoding Courtyard.

 Points forts :
Temples millénaires et traditions locales.
Expérience culinaire et festive.

 Vendredi 19

Jeudi 18

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 8 – TACHENG – MONTAGNE MEILI
 

JOUR 9 – MEILI – BENZILAN – SHANGRI-LA
 

Lever de soleil magique sur les montagnes Meili.
Route à travers les trois cols des monts du Cheval
Blanc, avec de superbes panoramas.
Arrêt à Benzilan pour visiter le monastère tibétain
Dongzhulin, perché au-dessus du Yangtsé.
Passage par le célèbre premier virage du fleuve
Yangtsé.
Arrivée à Shangri-La en fin de journée, installation au
Qincang Inn, à l’entrée de la vieille ville.
Possibilité de monter au temple Da Gui Shang au
coucher du soleil.
Dîner de spécialités tibétaines.
Nuit à Shangri-La.
Altitude : 2 300 m.

 Points forts :
Routes de haute montagne spectaculaires.
Immersion dans le bouddhisme tibétain.

Départ à 8h pour la réserve naturelle de Baima à la
rencontre du singe doré du Yunnan, espèce rare et
protégée.
Observation dans leur habitat naturel,
accompagnés des gardes forestiers.
Après cette expérience unique, route vers le nord
du Yunnan, face à la montagne sacrée Kawakarpo
(Meili).
Installation à l’hôtel Meili Yiju, avec vue
spectaculaire sur le massif.
Nuit à l’hôtel Meili Yiju.
Altitude : 3 200 m.

 Points forts :
Observation d'une espèce endémique.
Nuit face à une montagne sacrée tibétaine.

Dimanche 21

Samedi 20

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 10 – SHANGRI-LA
 

JOUR 11 – SHANGRI-LA – GORGES DU
SAUT DU TIGRE – YUHU – LIJIANG

 

Départ vers les Gorges du Saut du Tigre, parmi les
plus profondes du monde.
Vue sur le Yangtsé en furie, encadré par deux
montagnes de plus de 5 000 m.
Découverte de la culture Dongba et son
étonnante écriture en pictogrammes.
Installation à l’hôtel Fine Art Panorama 4*, avec
une vue imprenable sur les toits de Lijiang.
Dîner en ville.
Nuit à l’hôtel Fine Art Panorama.

 Points forts :
Gorge mythique et paysages grandioses.
Culture unique des Naxi et vue panoramique.

Visite du monastère Songzanlin, le plus grand du
Yunnan.
Excursion dans la campagne tibétaine.
Découverte du temple Shengen (XIe siècle, courant
du bouddhisme blanc).
Balade paisible autour du lac Napa, dans de vastes
pâturages.
En soirée, vivez l’ambiance locale sur la place de la
vieille ville : danses traditionnelles spontanées.
Nuit à l’hôtel Qincang.

 Points forts :
Spiritualité tibétaine.
Soirée animée et authentique avec les habitants.

Mardi 23

Lundi 22

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 12 – LIJIANG
 

JOUR 13 – LIJIANG – JINGHONG
 

Transfert à l’aéroport pour votre vol vers le sud
tropical du Yunnan : Jinghong.
À l’arrivée, visite du Parc Manting et promenade
dans le quartier de Gaozhuang Xishuangjing.
Dîner libre au marché de nuit.
Nuit au New Dai Yuan.
Inclus : Dîner-spectacle traditionnel Dai,
Mengabalanaxi (20h30–21h40).

 Points forts :
Changement d’ambiance : du Tibet à la jungle.
Premier contact avec l’ethnie Dai.

Journée à pied dans la vieille ville de Lijiang :
Découverte du marché local.
Flânerie dans les ruelles.
Détour par le parc de l’Étang du Dragon Noir,
superbe reflet des montagnes.
Visite du petit centre culturel consacré à la culture
Dongba qui est très particulière. Vous y découvrirez
notamment une écriture pictogramme encore
utilisée de nos jours, et qui est quasi unique au
monde.
Après-midi libre pour vous détendre ou profiter des
vues depuis votre hôtel.
Dîner festif dans la vieille ville.
Nuit à l’hôtel Fine Art Panorama.

 Points forts :
Vieille ville classée UNESCO.
Ambiance de fête en soirée.

Mercredi 24

Jeudi 25

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 15 – JINGHONG – MONTAGNE
JINGMAI 
  Samedi 27  

JOUR 14 – GANLANBA – MENGLUN –
JINGHONG

 

Excursion le long du Mékong jusqu’à Ganlanba.
Arrêts dans les villages Dai traditionnels.
Visite du parc des minorités et de son temple en
bois sculpté.
L’après-midi : découverte du jardin tropical de
Menglun, grand centre de biodiversité.
Retour à Jinghong.
Nuit au New Dai Yuan.
Durée de route : ~3h.

 Points forts :
Exploration du Mékong.
Découverte de la flore subtropicale.

Départ pour les montagnes de Jingmai.
Installation 
montagne.
Visites des villages Wengji et Nuogan pour découvrir
les cultures Bulang et Dai.
Participation à une cérémonie du thé et initiation à
la fabrication du thé Pu’er.
Nuit à l’auberge Yunqi.
Durée de route : ~4h.

dans une auberge locale sur la

 Points forts :
Montagne classée au patrimoine mondial.
Immersion dans la culture du thé.

Vendredi 26 

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 17 – PU’ER – JIANSHUI
 

JOUR 16 – MONTAGNE JINGMAI – PU’ER
 

Route vers Jianshui (déjeuner en chemin).
En arrivant dans la plaine, promenade dans le village
historique de Tuanshan, aux maisons de la dynastie
Qing.
Installation à la résidence Hanlinyuan, au cœur du
vieux Jianshui.
Dîner en ville.
Nuit à Jianshui.
Durée de route : ~4h30.

 Points forts :
Village historique préservé.
Ambiance paisible.

Balade à travers les forêts anciennes de théiers pour
admirer la mer de nuages au lever du soleil.
Route vers Pu’er, avec arrêt au village Lahu de
Laodabao et découverte d’un arbre géant couvert
de ruches.
En soirée, flânerie dans la nouvelle vieille ville de
Pu’er.
Dîner libre (street food recommandée).
Nuit à l’hôtel Mengjing Yage.
Durée de route : ~3h30.

 Points forts :
Théiers centenaires.
Minorités et apiculture traditionnelle.

Dimanche 28

Lundi 29

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 18 – JIANSHUI
 

JOUR 19 – JIANSHUI – YUANYANG
 

Visite d’une fabrique de tofu artisanal, préparé avec
l’eau des puits réputés de Jianshui.
 Départ vers les rizières en terrasse de Yuanyang.
 En chemin :
Pont du Double Dragon, emblématique du Yunnan
Arrêt à une ancienne gare sino-française, vestige du
passé colonial.
Arrivée dans le village de Shengcun, installation au
charmant hôtel Twelve Manor, face aux rizières.
Balade et premier contact avec les paysages en
terrasses.
Nuit au Twelve Manor.
Durée de route : ~2h.

 Points forts :
Rencontre avec l’artisanat local.
Entrée dans une région classée au patrimoine
mondial de l’UNESCO.

Le matin, visite du temple de Confucius, deuxième
plus grand de Chine après celui de Qufu.
Découverte de ses jardins, pavillons, étangs et
portiques majestueux.
Après le déjeuner, passage par l’arche Chaoyang,
qui abrite une collection de photos historiques
prises par un consul français au début du XXe
siècle.
Temps libre l’après-midi pour flâner dans la vieille
ville.
Dîner en ville.
Nuit à la résidence Hanlinyuan.

 Points forts :
Immersion dans la philosophie confucéenne.
Découverte d’une ville paisible, hors des circuits
classiques.

Mercredi 31 Mars

Mardi 30

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 20 – YUANYANG
 

JOUR 21 – YUANYANG – FORÊT DE
PIERRE – KUNMING

 

Matinée au marché de Xinjie, lieu de rencontre des
ethnies Yi et Hani.
Déjeuner festif dans un village de la minorité Yi avec
les habitants.
L’après-midi : randonnée de 2 à 3h dans les superbes
paysages de rizières en terrasses :
Points de vue sur Laohuzui et Bada
Traversée de petits villages traditionnels.
 Retour au Twelve Manor.
Dîner et nuit sur place.

 Points forts :
Rencontre authentique avec les minorités locales.
Paysages de rizières spectaculaires.

Longue route vers Shilin pour visiter la célèbre Forêt
de Pierre, un paysage karstique impressionnant.  
Déjeuner en chemin.
Marche d’environ 2h dans les sentiers les moins
fréquentés du site, entre pics rocheux et petits
passages secrets.
En fin d’après-midi, route retour vers Kunming.
Installation à l’hôtel Grand Park 5*.
Nuit à Kunming.
Durée de route : ~7h.

 Points forts :
Patrimoine géologique unique.
Dernière soirée dans la capitale du Yunnan.
 Spectacle « Dynamic Yunnan », chants et danses
des minorités du Yunnan.

Vendredi 2

Jeudi premier avril 2027

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME



JOUR 22 – DÉPART
 

JOUR 23 – ARRIVÉE EN FRANCE
 

Arrivée chez vous en début de matinée.

Temps libre selon l’horaire de votre vol.
Repas libre.

Transfert à l’aéroport de Kunming pour votre vol retour
vers la France (vol avec correspondance).

Dimanche 4 Avril

C I R C U I T  Y U N N A N
PROGRAMME

Samedi 3 avril



🌾 Découverte du Yunnan authentique
Partez pour un voyage d’exception au cœur de la province la plus

fascinante de Chine : le Yunnan. Entre rizières en terrasses de
Yuanyang, l’incroyable Xishuangbanna, les minorités ethniques aux

traditions vivantes, villages préservés comme Nuodeng ou Shaxi,
montagnes sacrées et paysages saisissants, vous vivrez une

immersion totale dans une Chine encore authentique.

🏔 Immersion culturelle et naturelle
Randonnées douces dans des sites emblématiques comme les Gorges

du Saut du Tigre ou la forêt de pierre de Shilin, balades dans les
ruelles chargées d’histoire de Dali, Lijiang ou Jianshui, rencontres avec

les ethnies Yi, Hani et Naxi… Le voyage vous plonge dans la richesse
culturelle et spirituelle du Yunnan, entre bouddhisme, taoïsme et

traditions locales.

🌅 Des paysages à couper le souffle
Des montagnes enneigées du Kawakarpo aux collines rouges de

Dongchuan, en passant par les formations karstiques de Puzhehei ou
les paysages de rizières suspendues, chaque jour est une découverte

visuelle, avec des levers et couchers de soleil spectaculaires.

🏡 Hébergements de charme et rencontres humaines
Vous logerez dans des auberges familiales, hôtels de charme et

maisons d’hôtes à l’architecture traditionnelle. L’accueil chaleureux
des habitants et la qualité de l’encadrement (guides francophones

passionnés, chauffeurs locaux) ajoutent une touche humaine à cette
aventure.

🧭 Un itinéraire accessible et équilibré
Ce circuit de 23 jours combine découvertes culturelles, balades

accessibles et temps de détente. Parfait pour les curieux, les
amoureux de grands espaces et de traditions vivantes, sans besoin

d’être un grand randonneur.

C I R C U I T  Y U N N A N
POINTS FORTS



C I R C U I T  Y U N N A N
CONDITIONS

Passeport et visas
A ce jour, le visa n’est pas obligatoire pour se rendre en Chine
moins de 30 jours pour du tourisme. Néanmoins, le passeport

français est lui bien obligatoire.

Climat (mars – début avril)
Le climat au Yunnan à cette période est doux et agréable, avec

des températures entre 12°C et 25°C selon l’altitude. Les journées
sont souvent ensoleillées, mais des averses peuvent survenir,

surtout en montagne. Prévoyez des vêtements en couches, un
coupe-vent et un chapeau.

Décalage horaire
Le Yunnan est à l’heure de Beijing, soit +6 heures par rapport à la
France en heure d’hiver, et +7 heures en heure d’été (avril-mai). Il

n’y a pas de décalage horaire interne en Chine, quel que soit le
fuseau local réel.

Santé
Aucune vaccination obligatoire, mais les vaccins universels

(DTCP, hépatite A) sont recommandés. L’eau du robinet n’est pas
potable : préférez l’eau en bouteille. Prévoyez une petite trousse
médicale, et attention au mal d’altitude dans certaines régions

(jusqu’à 3 200 m).



C I R C U I T  Y U N N A N
CONDITIONS

Achats et souvenirs
Le Yunnan est riche en artisanat : thé Pu’er, objets en jade,

soieries, tissus ethniques, bijoux d'argent et instruments
traditionnels. Privilégiez les marchés locaux pour des souvenirs

authentiques. Pensez à négocier dans les échoppes non
officielles.

Pourboires
Le pourboire n’est pas obligatoire mais il est apprécié, surtout

dans un cadre touristique. Prévoir environ 80€ sur le séjour pour
les pourboires.

Électricité
Le courant est de 220V – 50 Hz, comme en France, mais les prises

sont souvent de type A, I ou C, nécessitant un adaptateur
universel. Certains hôtels disposent de prises compatibles

européennes, mais ce n’est pas garanti.

Devises
La monnaie utilisée est le Renminbi (RMB). 1 € équivaut à

environ 7,5 à 8 RMB. Les paiements se font essentiellement en
espèces ou via des apps chinoises (WeChat Pay, Alipay), peu

accessibles aux étrangers. Changez vos euros dans des bureaux
agréés.



-Le vol domestique Lij iang > Junghong

Supplément de 200€ si 

-Tous les transports en minibus privé.

Groupe de 4 à 12 participants maximum

Prestation tout compris :  3500 €  hors vol* .
 

-Un guide francophone pendant toutela durée du circuit.

-Le train rapide entre Kunming > Weishan.

-Les entrées pour toutes les visites et activités mentionnées, y compris 2
spectacles.

-Tous les hôtels avec petit déjeuner sur place, la plupart de nos

hébergements sont de charme. Les noms indiqués sont donnés à titre

indicatif ,  sous réserve de disponibil ité.  Sinon hôtel alternatif au

confort similaire.

le groupe est constitué de 4 à 5 participants

Le prix comprend

-La pension complète dans de bons restaurants locaux avec 1 boisson/

repas.

*Vol à partir de 800 € A/R 

C I R C U I T  Y U N N A N
TARIF



-les bil lets d’avion A/R pour Kunming. Dés 800 €.. . .

-1% de frais de dossier si  

- les boissons personnelles.

- les dépenses personnelles 

-l 'assurance multirisque (3% du montant total) .

le paiement est en CB.

Le prix ne comprend pas

-supplément chambre individuelle :  800 € (à la demande).

les pourboires aux guides et chauffeurs :  budget indicatif
de 80 €/p à répartir .

C I R C U I T  Y U N N A N
TARIF



CONTACTEZ-NOUS AU +33  4  26  24  22  20
axe l .autent ika@pm.me

www.autent ika . f r
What ' sApp :  +33  666  48  01  50

S A S  A U T E N T I K A ,  2 2 9  R o u t e  d e  M o n t a i g u ë t  -  4 2 3 1 0  S a i l -  

M I S E  À  J O U R  :  0 5 / 0 8 / 2 0 2 6
A N N U L E  E T  R E M P L A C E  T O U T E  V E R S I O N

P  R E C E D E N T E  

l e s - b a i n s  

CONDITIONS
INSCRIPTION "SOLO" : IL N'EST PAS DANS LA POLITIQUE D'AUTENTIKA

D'IMPOSER UNE SINGLE POUR LES PERSONNES QUI S'INSCRIVENT SEULES
NOUS CHERCHERONS DONC À VOUS FAIRE PARTAGER UNE CHAMBRE

TWIN AVEC UN AUTRE PARTICIPANT DU MÊME SEXE. 

CEPENDANT, SI AU FINAL LE GROUPE SE COMPOSE D'UN NOMBRE IMPAIR
DE PARTICIPANTS, NOUS DEMANDERONS À LA DERNIÈRE PERSONNE
INSCRITE DE PARTICIPER AU SURCOÛT D'UNE SINGLE EN PAYANT LA

MOITIÉ DE SON PRIX. EN L'OCCURENCE 400 € POUR LE YUNNAN.

POUR TOUTE DEMANDE

 
C I R C U I T  Y U N N A N

PARTEZ À L’AVENTURE !
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